PROTECTION CONTRE LA CANICULE — PERSONNES AGEES

OU DEPENDANTES

La canicule peut avoir des conséquences sur la santé et nuire aux capacités physiques et mentales.
Les personnes agées, les malades (chroniques), les enfants en bas age et les femmes enceintes sont
particulierement a risque. Les personnes agées ont spécialement besoin d’aide : prendre soin de la
santé des personnes agées lors d’'une canicule est I'affaire de tous. Les personnes agées vivant

seules et les personnes dépendantes ont besoin de notre attention.

TROIS REGLES D’OR A SUIVRE EN CAS DE CANICULE

1. Eviter les efforts physiques

© Réduire au maximum l'activité physique aux heures
les plus chaudes de la journée et privilégier les lieux
ombrages.

Eviter la chaleur - se rafraichir

Fermer les fenétres pendant la journée et éviter
le soleil (tirer les rideaux, fermer les volets)

Aérer la nuit

Porter des vétements légers
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Rafraichir l'organisme en prenant des douches froides,
en posant des linges froids sur le front et la nuque et
des compresses froides sur les pieds et les mains

Boire beaucoup - manger léger

Boire (au moins 1,5 I/jour) a intervalles réguliers,
sans attendre d'avoir soif

Prendre des repas froids et rafraichissants: fruits,
salades, légumes, produits laitiers
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Veiller a consommer suffisamment de sel

- Faiblesse - Bouche séche ~ - Boire beaucoup

- Confusion - Nausées - Rafraichir le corps
- Vertiges - Vomissements - Appeler un médecin
- Maux de téte - Diarrhée

- Crampes musculaires
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Les associations regroupées au sein des Ligues de santé du canton de Fribourg assurent, sur mandat de I'Etat, des
prestations médico-sociales, de soutien et de prévention en faveur des malades concemeés et leurs proches, a domicile
ou dans les lieux de consultations & Fribourg, Bulle, Chéatel-5t-Denis, Estavayer-le-Lac, Guin et Morat.

Ligue fribourgeoise contre le cancer

* Conseil et soufien psychosocial aux personnes malades et @ leurs proches
Soutien & la réinsertion professionnelle (job-coaching)

Activites dinformation et de prévention

Registre des tumeurs : récolte et enregistrement de tous les cas de cancers du
canton, analyse statistique

026 426 02 90 — infoi@liguacancer-r.ch — www liguecancer-fr.ch

Depistage du cancer Fribourg
. 3 * Lamammagraphie de dépistage pour toutes les femmes dés 50 ans
‘ + Dépizgtage du cancer du edlon pour les femmes et les hommes dés 50 ans

* Informations sur la prévention et le dépistage du cancer du sein et du colon

026 425 54 00 — depistage@liquessante-fr.ch — www liguecancer-fr.ch

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo

ﬂ?& * Soins palliatifs spécialisés
+ Conseil, soutien et orfentation pour les personnes concemees par une situation
de maladie grave

* Formation de professionnels et de bénévoles
026 426 00 00 — voltigo@liguessante-fr.ch — www iguecancer-fr.ch

A diabétefribourg

Consultations infirmiéres spécializées en diabétologie pour enfants et adultes
Soins specifigues de pieds de diabétiques

Consultations digtétiques

Yente de maténiel

Formation de professionnels des domaines scolaires et de la santé

Activités dinformation et de prévention

026 426 02 80 — infog@diabetefribourg.ch — www_diabetefribourg.ch

Ligue pulmonaire fribourgeocise
+ Consultations infirmigres, conseils et soutien psychosocial pour les personnes
souffrant de maladies respiratoires
* | ocation et vente d'appareils respiratoires
s Dépistage de la tuberculose et enquétes d'entourage
* Activités dinformation et de prévention
026 426 02 70 — infoi@liguepulmonaire-fr.ch — www liguepulmonaire-fr.ch

\1/ PEPS Fribourg — Prévention et promotion de la sante

s CIPRET : Aide a Famét du tabac et campagnes de prévention

* Santé en entreprise : prévention et promotion de la santé sur le lieu de travail

* Activités de promotion de la santé et de prévention des maladies respiratoires,
cancer et diabéte

026 425 54 10 — infoi@peps . ch — www.pepa-fr.ch




