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ESCAPE ROOM À ROMONT 

 

 

Nouveau jeu d’évasion à Romont — Arriverez-vous à sortir de la Tour du Sauvage ?  

Depuis 30 ans, l’organisation touristique régionale de Romont et sa région organise à la Tour du Sauvage 

de Romont, tous les étés, un programme varié de juin à août (expositions et soirées-spectacles). Cette 

tour médiévale a été restaurée mais a conservé son charme et son ambiance magique. En dehors de 

cette saison culturelle, ce monument historique est sous-occupé et peu visité. Pour cette raison et afin 

d’offrir aux clients une nouvelle expérience en ce lieu, l’organisation touristique de Romont et sa région a 

décidé de créer et gérer un jeu d’évasion au sein de cette tour, lors de la période creuse.  

 

Dès leur arrivée, les participants se retrouveront enfermés dans ce  monument historique romontois et 

seront amenés à trouver la clé qui leur permettra de ressortir de la tour du Sauvage. Pour cela, ils devront 

faire preuve de créativité et d’ingéniosité dans le but de résoudre les nombreux mystères proposés. Le 

froid extérieur pénétrera les murs et pousseront les prisonniers à se démener d’autant plus afin de sortir 

de la tour avant l’heure impartie. Ce phénomène rendra l’épreuve encore plus réelle et originale, tout 

comme l’histoire et l’architecture hors du commun de ce monument. En effet, de simples aménagements 

ont été établis au sein de ce bâtiment historique protégé. La particularité du lieu a bien entendu été utili-

sée afin de rendre les diverses énigmes encore plus captivantes. L’animateur se trouvera dans la même 

pièce que les joueurs. Cers derniers pourront lui demander de l’aide en cas de problème. Naturellement, 

celle-ci se mérite ! Au bout d’une heure, le jeu se termine. 

  

Informations pratiques  

 Réservations au 026 / 651 90 55 ou à info@romontregion.ch 

 Participants : entre 3 et 8 joueurs dès 14 ans 

 Prix : CHF 80.00 par équipe 

 Durée : 1 heure 

 Escape room spéciale pour les enfants – sur demande 

 

 

 

Avril 2018   

 

ECUBLENS INFO 1 / 18 

Commune d’Ecublens 

RAPPEL — FERMETURE DU PONT SUR LA BROYE  

Comme annoncé dans notre édition « Ecublens INFO 3 / 17 », les travaux d’assainissement de la supers-
tructure routière du pont sur la Broye, à Ecublens, auront lieu durant la période du 9 juillet au 22 août 
2018, ce qui nécessitera la fermeture du pont.  
 
Durant cette période le pont sera totalement fermé à la circulation et des déviations seront mises en place 
par le canton.  

CHAPELLE DE L’EXALTATION DE LA SAINTE CROIX  

Nous vous informons que la Chapelle d’Ecublens est en cours de désacralisation. Le Conseil communal 
envisage sérieusement de vendre ce bâtiment. Si, vous avez la connaissance de personnes ou entités 
intéressées, le Conseil communal les recevra très volontiers pour une visite des lieux et pour discussion.  

INFORMATION IMPORTANTE : NET+ NOUS COMMUNIQUE   

« Nous avons le plaisir de vous informer que le seuil minimal de contrats net+ FR est déjà atteint pour 
l’ensemble de la Commune. Par conséquent, les activités de conception et de planification vont débuter 
dès maintenant. Dans les semaines qui viennent, des techniciens vont prendre rendez-vous avec les pro-
priétaires d’immeubles qui ont signé le contrat de raccordement afin d’organiser les visites techniques.  
 
Les citoyens qui avaient encore des doutes quant à la faisabilité du projet peuvent maintenant être rassu-
rés et, si ce n’est pas déjà fait, signer un contrat de services avec net+ FR. 
 
Important : il est possible que des concurrents aient tenté ou tentent encore de « sécuriser » leurs clients 
en leur proposant des offres de fidélisation ou des modifications de leur abonnement. Celles-ci peuvent 
parfois sembler insignifiantes (un bouquet de chaînes supplémentaires à l’essai, par exemple), mais elles 
prolongent bien souvent le contrat de 12, voire 24 mois. La société Net+ conseille donc à tous les ci-
toyens d’être vigilants et de ne pas accepter d’offre spéciale sans en examiner soigneusement les condi-
tions au préalable. » 

FÊTE NATIONALE 

Nous avons le plaisir de vous informer que la manifestation du 1er août au-
ra lieu le 1er août 2018, au Gîte du Gros Essert à Blessens.  
 
Les Communes de Auboranges, Chapelles, Ecublens et Rue ont décidé de 
s’unir pour l’organisation de cette traditionnelle fête nationale.  
 
L’organisation 2018 sera prise en charge par la Commune de Rue ainsi 
qu’une société locale.  
 
Une invitation vous parviendra en temps voulu.  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjoosSuhZ7aAhUEZVAKHQ88Dp4QjRx6BAgAEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.cotton-shop.ch%2Fhome%2F256-drapeaux-suisse-imprimes.html&psig=AOvVaw0bAooMu0B2Ki16V1wld1RR&ust=152284268
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DECHETTERIES COMMUNALES  - INFORMATIONS DIVERSES 

Nous vous rappelons que depuis septembre 2017, il est possible d’amener gratuitement les emballages 
de type Tetrapak.  
 
Par ailleurs, les horaires d’ouverture de la déchetterie de Promasens sont légèrement élargis d’avril à oc-
tobre, avec une ouverture le samedi après-midi de 13h30 à 15h30. 
 
L’occasion est aussi de rappeler que seuls les déchets crus et les sacs biodégradables peuvent être jetés 
dans la benne des déchets verts. Les déchets comme les mégots de cigarettes, les déchets cuits, les os, 
le pain, les coquillages et le papier d’emballage sont interdits. Ils peuvent être déposés dans la poubelle à 
disposition sur l’escalier. 

DÉJECTIONS (CROTTES) DE CHIEN 

La Protection Suisse des Animaux PSA lance une campagne « Pour un environnement propre ».  
 
En effet, avec le retour des beaux jours, des températures plus agréables et le rallongement des jours, les 
gens et les animaux retrouvent à nouveau le plaisir des promenades à l’air libre.  
 
Les résidus non ramassés de nos amis à quatre pattes peuvent rapidement ternir la joie des balades. Non 
seulement les crottes de chien laissées sur place dérangent le regard, mais elles agacent les personnes 
qui marchent malheureusement dessus. De plus, elle souillent les prés où pâturent paisiblement les 
vaches, chevaux et autres moutons.  
 
La commune d’Ecublens est dotée sur son territoire de poubelles à crottes « Robidog  » permettant aux 
détenteurs de chiens de les ramasser et de laisser un environnement propre.  
 
Alors, lors des promenades avec votre toutou, été comme hiver, nous vous encourageons à utiliser les 
installations mises à disposition et ainsi contribuer à maintenir la propreté de notre environnement.  
 
D’avance un grand merci !  

 

Avril 2018   

INTERRUPTION DE LA LIGNE  LAUSANNE — PUIDOUX — CHEXBRES  

COMMUNICATION DES CFF :  

 
Comment se déplacer durant l’interruption Lausanne — Puidoux-Chexbres ?  
 
 
Durant l’été 2018, des travaux de réfection seront menés sur la ligne ferroviaire entre Lausanne et Pui-
doux-Chexbres. Ils sont nécessaires pour assurer sécurité et ponctualité aux voyageurs.  
 
Afin de réduire la durée totale de ces travaux et l’impact sur les voyageurs, la circulation sera totalement 
interrompue sur cette ligne durant les vacances scolaires, du samedi 7 juillet au dimanche 26 août 2018. 
Durant cette période, une alternative de transport sera proposée à tous nos clients. Cette mesure permet 
de limiter à sept semaines la durée de ce chantier, contre huit mois en maintenant l’exploitation. Elle per-
met également de diminuer les nuisances pour les riverains en réduisant la durée des chantiers de nuit, et 
d’augmenter la sécurité et l’efficacité des travaux.  
 
Ainsi, les clients de Fribourg à destination de Lausanne/Genève et inversement utiliseront des navettes 
ferroviaires via Vevey où des correspondances pour le Valais seront proposées.  
 
Les clients de Berne et au-delà à destination de l’arc lémanique emprunteront la ligne du Pied-du-Jura via 
Neuchâtel ou Bienne.  
 
Les trains du trafic régional seront remplacés par un service de bus sur le tronçon Lausanne — Palézieux 
(S4, S5, S9) ainsi qu’entre Puidoux-Chexbres et Vevey (S7).  
 
D’une manière générale, il faudra compter avec un allongement du temps de parcours d’environ 25 mi-
nutes. Chaque relation peut être étudiée séparément en consultant l’horaire en ligne sur www.cff.ch. Une 
page spéciale www.cff.ch/puidoux regroupant toutes les informations sur cette interruption est également 
à votre disposition.  
 
Par ailleurs, une interruption de trafic est programmée par les CFF et les TPF cet été entre Fribourg et 
Grolley/Morat, du 7 au 27 juillet 2018, pour des travaux d’entretien. Un concept de transport de substitu-
tion par bus et mis en place. L’horaire spécial est également disponible sur notre site internet www.cff.ch. 
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CAMPS D’ÉTÉ 2018 

 
Tu as entre 8 et 18 ans ? 
 
Tu souhaites participer à un camp polysportif, d'alpinisme et d'escalade sportive, de canoë-kayak ou de 
natation ? 
 

Ces camps sont réservés à des jeunes domiciliés dans le canton de Fribourg 

ASSURANCES 

L'assurance accidents/maladie est sous la responsabilité de chaque participant(e). 

Rabais de famille, camps 1 à 4: 

2 enfants : rabais de CHF 30.- par enfant et par camp; 

3 enfants : rabais de CHF 50.- par enfant et par camp. 

Rabais de famille, camps 5 et 6: 
2 enfants et plus : rabais de CHF 10.- par enfant et par camp 
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RÉDUCTION DES PRIMES À L’ASSURANCE MALADIE  

 

Droit à la réduction des primes 
 
Vous pouvez calculer la réduction de vos primes et obtenir toutes les informations nécessaires sur le site 
internet http://wwwcaisseavsfr.ch/rpi. Le droit à la réduction des primes naît au plus tôt le premier jour du 
mois au cours duquel la demande est déposée. La décision de subvention est établie par la Caisse de 
compensation du Canton de Fribourg.  
 
 
Droit à une subvention  
 
Les assurés ou les familles dont le revenu déterminant n’atteint pas les limites ci-après ont droit à une ré-
duction de primes (le cas échéant également pour leur conjoint et leur(s) enfant(s) à charge) :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Délai pour présenter sa demande  
 
La demande de réduction doit être présentée au plus tard le 31 août de l’année en cours. La Caisse AVS 
n’entre pas en matière sur les demandes présentées après cette échéance.  
 
 
Dépôt de la demande  
 
Le formulaire de demande de réduction de primes doit être directement adressé à la Caisse de compen-
sation AVS du Canton de Fribourg. Il est téléchargeable sur le site internet de la caisse de compensation.  
 
 

http://www.caisseavsfr.ch/particuliers/reduction-des-primes-dassurance-maladie 
 
 
 
 

Caisse de compensation du Canton de Fribourg 
Impasse de la Colline 1 

1762 Givisiez 



 

Avril 2018   

ASSOCIATION D’ACCUEIL FAMILIALE DE JOUR DE LA GLÂNE  

 

OFFICE FAMILIALE FRIBOURG REPRISE DES PRESTATIONS AS’TRAME 

L’Office familiale Fribourg est une association à but non lucratif, créée en 1913, 
dont le but est d’offrir conseil, soutien et accompagnement professionnel aux 
familles, couples, parents, enfants et personnes, dans les différentes étapes de 
leur vie relationnelle et affective.  
 
Reconnue d’utilité publique, l’Office familiale Fribourg bénéficie du soutien et de 
la reconnaissance de l’Etat de Fribourg, de la Loterie Romande et des com-
munes.  
 
Depuis le 1er octobre 2017, l’Office Familiale Fribourg a repris toutes les prestations proposées aupara-
vant par l’Association As’tram Fribourg, qui a été dissoute au 30 septembre 2017. Ce choix a été fait en 
partenariat entre nos deux associations et a été vivement appuyé par nos principaux soutiens, dans le but 
de pérenniser l’offre As’strame et lui offrir une structure administrative et professionnelle en lien avec la 
forte augmentation de la demande ces dernières années.  
 
Toutes les professionnelles As’trame, au bénéfice de nombreuses années d’expérience, ont été réenga-
gées par notre association, afin de ne pas perdre les compétences acquises dans ce domaine, et propo-
ser aux personnes concernées un accompagnement et soutien de qualité.  

YOUTH FOR UNDERSTRANDING LE MONDE À TA PORTE 

Avez-vous envie de vivre une expérience unique en son genre en famille ? Alors tentez 
l’expérience de l’échange tout en restant à la maison ! 
 
Chaque année, quelque 65 étudiants venant des quatre coins de la planète viennent en Suisse pour vivre 
une expérience d’échange. Âgés de 15 à 18 ans, ils vivent au sein d’une famille d’accueil et fréquentent 
une école publique durant toute une année. Vous pouvez bien évidemment compter sur l’encadrement et 
le soutien de YFU durant toute la durée de l’échange. 
 
Avez-vous envie de vivre une expérience unique en son genre en famille ? N’hésitez pas à nous contac-
ter sans engagement (031 305 30 60, romandie@yfu.ch) ou rendez-vous sur notre site Internet : 
www.yfu.ch. 
 
L’association YFU Suisse, forte de plus de 60 ans d’expérience dans le domaine des échanges de 
jeunes, ne poursuit pas de buts lucratifs et reçoit le soutien de la Confédération en tant qu’organisme de 
bienfaisance. Les activités d’YFU ont pour objectif de promouvoir la compréhension interculturelle, le res-
pect entre les peuples et la disposition à assumer nos responsabilités sociales. 
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LES LIGUES DE LA SANTÉ  

 

Nos différentes associations assurent, sur mandat de l’Etat, des prestations médicosociales de soutien et 

de prévention en faveur des malades concernés et leurs proches, à domicile ou dans nos lieux de con-

sultations à Fribourg, Bulle, Estavayer-le-lac et Morat.  

 

 

 

Ligue fribourgeoise contre le cancer 

 Conseil et soutien aux malades du cancer et à leurs proches 

 Activités d'information et de prévention 

 Registre des tumeurs 

026 426 02 90 – info@liguecancer-fr.ch – www.liguecancer-fr.ch 

 

 

 

diabètefribourg 

 Enseignement infirmier, diététique, soins et conseils pour les personnes 

diabétiques 

 Activités d'information et de prévention 

026 426 02 80 – info@diabetefribourg.ch – www.diabetefribourg.ch 

 

Ligue pulmonaire fribourgeoise 

 Soins, conseils et soutien pour les malades respiratoires 

 Remise des appareils respiratoires 

 Activités d'information et de prévention 

026 426 02 70 – info@liguepulmonaire-fr.ch – www.liguepulmonaire-fr.ch 

 

 

Centre de dépistage du cancer du sein 

 La mammographie de dépistage pour toutes les femmes dès 50 ans 

 Informations sur la prévention et le dépistage du cancer du sein 

026 425 54 00 – depistage@liguessante-fr.ch – www.liguecancer-fr.ch 

 

 

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo 

 Soutien, orientation et conseil lors de situations de maladies graves, pour 

les personnes concernées, les bénévoles et les professionnels 

026 426 00 00 – voltigo@liguessante-fr.ch – www.liguecancer-fr.ch 

 

 

 

Prévention et promotion de la santé 

 Tabagisme : Aide à l’arrêt et campagnes de prévention 

 Alimentation et activité physique 

 Santé en entreprise 

 Espace information-prévention au Quadrant avec programme d’activité 

026 426 02 66 – info@liguessante-fr.ch – www.liguessante-fr.ch 

mailto:romandie@yfu.ch
http://www.yfu.ch

